Inne-Halte-Stelle ... mit mehr als 40 Beitrigen
beim StimmVolk Friedens-Singen « Wind des Wandels» in Bern, 24. August 2024

Herzlichen Dank an Felix Glatz-Béni und Claudia Béni Glatz ... & Konrad Seidel (Fotos)

Impuls 37 der stimmvolk.ch/kur-friedfertigkeit

Another world is not only possible, she is on her way. / On a quiet day, on a quiet day,

I can hear her breathing. / Hear her breathing!

Eine andere Welt ist nicht nur méglich - sie ist auf dem Weg. An einem ruhigen Tag, an einem
ruhigen Tag, kann ich sie atmen héren. / Hére sie atmen!

Friedens-Impuls “"Zukunft jetzt — Frieden heute” Ich richte meine Aufmerksamkeit auf alle
Spuren von friedensbewegten Menschen (Inspirationen dazu auch unten) und erkenne, dass der
Friedensweg madglich und kraftvoll ist. Zudem begebe ich mich gedanklich ein eine friedliche Zukunft
- schaue zurlck und staune, was sich in den letzten sieben (...) Jahren alles verwandelt hat - hin zu
einer Friedensfahigkeit von uns Menschen. Ich male mir diese Welt konkret aus und erzahle anderen
aus einzelnen Lebensbereichen, was sich gewandelt hat und jetzt schon lebt. Das alles hatte ich mir
nie ertraumen lassen!

Inspirationen u.a. bei stimmvolk.ch/frieden-vorbilder oder in der Friedens-Geschichte: Vom Kaiser

und vom General - Feinde vollstdndig vernichten
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Waffen-Zerlegerin
Wedel-Produzentin
Zukunfts-raumTerin
Singtreff-Organisatorin
Gemeinwesen-Pflegerin

Ich freue mich auf den Tag

Grosse Freude an den kleinen Dingen

Wir haben wunderschdne Holzhduser mit Lehm, Naturmaterialien

Und vor den Hausern hat es die schonsten Natur-Garten

Permakultur, viele Tiere die frei leben dirfen und nicht geschlachtet werden
Quellwasser fliesst Uberall.

Es gibt gesundes Gemiuse und Friichte, alles in Bioqualitat!

Viel mehr Menschen singen und musizieren: zuhause, auf der Strasse, in der Schule!

Die Menschen leben im Einklang und helfen einander
Es gibt keine Klassifizierung mehr

Es gibt keine Religionen mehr


http://www.stimmvolk.ch/friedenssingen-bern24
http://www.stimmvolk.ch/kur-friedfertigkeit
https://www.stimmvolk.ch/another-world
http://www.stimmvolk.ch/frieden-vorbilder
https://www.stimmvolk.ch/customer/files/60/FRIEDENSGESCHICHTE-Vom-Kaiser-und-vom-General---Feinde-vollstaendig-vernichten.pdf
https://www.stimmvolk.ch/customer/files/60/FRIEDENSGESCHICHTE-Vom-Kaiser-und-vom-General---Feinde-vollstaendig-vernichten.pdf
https://www.stimmvolk.ch/imagine

Es gibt keinen Krieg in der Ukraine und in Russland und das ist schén fir mich
Mir singa tanza und uarme Us
Die Liebe freut sich

Ich habe zu mir selbst gefunden. Mein Leben hat sich mit einer positiven Einstellung zu mehr Gelassenheit
und Frieden verandert

Nur noch frohes Tun im Sein

Wir haben keine Angst mehr dafiir umso mehr Energie
Macht und Gier sind den Menschen unbekannt — sie leben in Freude und Verbundenheit mit allen Wesen
Die Menschen sind viel entspannter

Ich bin in Frieden mit mir und mit dir

Ich bin geheilt

und fiihle mich frei, in Liebe

und im Geben und Nehmen

Ich fiihle mich verbunden mit

allen Wesen, Energien und bin wissen.

Mein allumfassendes Wissen gibt mir Sicherheit

Ich bin im Fluss von meinem Lesen und tun.

Und so fiihlen, leben alle.

Jeder Mensch hat in sich selber Frieden —yeah!

Die Ressourcen reichen fir alle

Es braucht auch gar nicht mehr so viel davon,

weil nichts mehr kaputt gemacht wird

Menschen begegnen sich auf Augenhdhe - héren sich zu
Verzicht auf Rechthaberei und versteckte Rachegebahren
Spulrbare Liebe

Wir begegnen uns in Demut. Liebe, Empathie und Augenhd6he

Menschen singen und tanzen ganz selbstverstandlich auf den Strassen

Liebe
Eine blihende klingende summende Erde fiir alle Lebewesen

Miteinander statt gegeneinander
Die Menschen schauen sich mit Liebe in die Augen
Singen und Tanzen ist zu einer alltaglichen Kommunikationsform geworden

Endlich kann man die Hausturen wieder offen lassen!



Give peace a chance
Zu - Frieden - heit

Wir respektieren Menschen mit unterschiedlichen Meinungen
Wir beuten Natur nicht mehr aus — sind Teil von ihr

Freiheit, Verbundenheit, alle haben Platz in der Menschheitsfamilie

Es geht uns allen gut
Jede cha sy wie-n-er esch!

Wir sind gleichberechtigt

wir leben im Respekt voneinander

Und in Harmonie mit unserer Umwelt

Ich bin in Frieden. Du auch.

Wieder mehr Herz als Hirn!

Liebe Leben, Singen, Freude Hoffnung geben

Frieden wohnt von Natur aus im Herzen des Menschen.

Machen wir Musik zur Hauptsache

Ich achte auf die Bedirfnisse hinter den Worten

und verstehe mit meinem Herzen, was andere fihlen.

Ich werde tief verstanden, ich hore zu und werde gehort.

Ich diene der Gemeinschaft und achte auf meine eigenen Bediirfnisse
Ich erlebe Verbundenheit — bin eins mit dem grossen Ganzen.

Alle Menschen flhlen sich im Herzen miteinander und mit dem goéttlichen verbunden
Entspanne dich aus dem Herzen in den Moment hinein — um ganz da zu sein
Kein Leid, kein Neid

Frieden im Herzen aller
Alle sind gleich und alle werden geliebt

singend
Briicken

bauen




Friedens-Insel

* Der Frieden ist da !

Eine Einladung

Zukunft jetzt!
Begib dich gedanklich in eine friedliche Zukunft — z.B.
ins Jahr 2031 ... und schaue zurtck ins Jahr 2024.

Staune, was sich in den letzten sieben Jahren alles
verwandelt hat - hin zu Lebensfreude und
Friedfertigkeit von uns Menschen. Male dir diese Welt
konkret aus und erzahle aus einzelnen
Lebensbereichen — im Grossen oder auch Kleinen —
was sich gewandelt hat und was dich glicklich macht.

Das alles hattest du dir nie ertraumen lassen!

Schreibe diese erfreuliche Wandlung auf die
Papierrolle. Friede ist moglich, du hast es selbst erlebt!
Tausche dich mit anderen darlber aus.

Weitere Friedens-Inspirationen flur den Alltag findest du auf
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