
Give  thanks  to  the  Mother  Gaia 

Give  thanks  to  the  Father  Sun_ 

Give  thanks  to  the  plants  in  the  garden  –  where 

the  Mother  and  the  Father  are  one_  2x  Yumm! (yamm) 
Sag Dank der Mutter Gaia. (Gaia ist in der griechischen Mythologie die personifizierte Erde und eine der 

ersten Gottheiten. Ihr Name ist indogermanischen Ursprungs und bedeutet möglicherweise die Gebärerin. 

Quelle: Wikipedia)  Sag Dank dem Vater Sonne. Sag Dank den Pflanzen im Garten – wo die 
Mutter und der Vater eins sind. (Yumm ! od. Mmm !)    Quelle: Siobhan Robinsong  https://graces.io/grace/119  

 Singbare Übersetzung: Ich danke de Mueter Ärde. Ich danke em Vater Sun-ne. Ich danke de Pflanze im Garte, 
wo d’Mueter und de Vater sind eis.  
 

anstatt “plants in the garden” 
o bounty (Geschenke, reiche Fülle) of the garden 
o beautiful garden (dem schönen Garten) 
o friends in the garden (den Freund:innen im Garten) 
o flowers in the garden (den Blumen im Garten) 

 

- G D G G  2x   G D G C - G D G G  
oder 

- F C F F  2x   F C F B - F C F F  
 

Shruti Box: 1/+5+4 (3a)  
1 5 1 1 – 1 5 1 1 – 1 5 1 4 – 1 5 1 1  
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Mier  danked  de  Chraft  vo  de  Ärde    Vorschläge für „Znüni-Lied“ 

em  Liecht  vom  Himmels-zält_ 
Will  beides  bringt  d’Pflanze  zum waschse-n  und  spriesse - Sie   

bringed  all  die  Farbe  id  Wält_   
 

 

Im  Znüni  heds  vill  Planze: 
Getreide,  Gmües  und  Frücht_ 
Ich  danke  de  Chraft  vu  de  Ärde  -  und 
de  Sunne  für  ihres  Liecht_ 
 
 
- G D G G  2x   G D G C - G D G G    oder     - F C F F  2x   F C F B - F C F F      



E  Pflanze  die  tued  wachse 
vill  Wunder  hed  si  i  sich  drinn_ 
Si  bruucht  au  alli  vier  Elemänt: 
Ärde,  Wärmi,  Wasser  und  Wind_ 

 
E  Pflanze,  die  bruucht  Ärde 
und  Liecht,  dass  si  wachse  cha_ 
Mier  danked  em  Läbe-n  und  ässed  jetz, 
dass  mier  wieder  Chraft  chönd  ha_  … Mmm ! 
 
 
 

- G D G G  2x   G D G C - G D G G    oder     - F C F F  2x   F C F B - F C F F        



Tanz:     > https://www.youtube.com/watch?v=XNbtxJL5__w   (… leicht andere Melodie als in Noten unten) 
 

Gruppe steht im Kreis. Alle schauen in die Mitte.  
a) Einzeln: Jede/r dreht sich an Ort 1x im Gegenuhrzeigersinn um die eigene Achse. Die Hände sind nach unten gerichtet, 

als würden sie über Mutter Erde streichen. 
b) Einzeln: Jede/r dreht sich an Ort 1x im Uhrzeigersinn um die eigene Achse. Die Hände sind nach oben gegen den 

Himmel gerichtet. 
c) Gruppe fasst Hände unten und schreitet in Mitte … beim Wort «where» gehen die gefassten Hände nach oben - mit 

Ellbogen unten  
d) Gruppe geht mit gefassten Händen wieder zurück  – lässt Hände los und verbeugt sich  
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